
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ 
ПРИ РАДИАЦИОННОЙ 

АВАРИИ
Памятка по вопросам защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера

Муниципальное образование
Муниципальный округ №65

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЭВАКУАЦИИ

Готовясь к эвакуации, приготовьте средства индиви-
дуальной защиты, в том числе подручные, сложите 
в чемодан или рюкзак одежду и обувь по сезону, 
однодневный запас продуктов, нижнее белье, доку-
менты, деньги и другие необходимые вещи. Оберни-
те чемодан или рюкзак полиэтиленовой пленкой.

Покидая при эвакуации квартиру, отключите все 
электро- и газовые приборы, вынесите в мусорос-
борник быстро портящиеся продукты, а на дверь 
прикрепите объявление «В квартире №___ никого 
нет». При посадке на транспорт или формировании 
пешей колонны зарегистрируйтесь у представителя 
эвакокомиссии. Прибыв в безопасный район, прими-
те душ и смените белье и обувь на не зараженные.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
В ЭКСТРЕННОЙ СИТУАЦИИ

Скорая помощь
03, 103

Единый экстренный канал помощи
112

ГО и ЧС Санкт-Петербурга
8 (812) 316-93-48

Территориальный отдел Управления гражданской 
защиты ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу – 

по Приморскому району
8 (812) 430-47-76

Дежурная часть службы спасения
8 (812) 380-91-19, 8 (812) 545-47-45, 8 (812) 545-35-18

Горячая линия Комитета по здравоохранению
8 (812) 635-55-77
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КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ 
О РАДИАЦИОННОЙ АВАРИИ

Находясь на улице, немедленно защитите органы 
дыхания платком (шарфом) и поспешите укрыть-
ся в помещении. 
Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду 
и обувь, поместите их в пластиковый пакет и при-
мите душ. 
Закройте окна и двери. 
Включите телевизор и радиоприемник для полу-
чения дополнительной информации об аварии 
и указаний местных властей. 
Загерметизируйте вентиляционные отверстия, 
щели на окнах (дверях) и не подходите к ним без 
необходимости. 
Сделайте запас воды в герметичных емкостях. 
Открытые продукты заверните в полиэтиленовую 
пленку и поместите в холодильник (шкаф).

При получении указаний через СМИ проведите йо-
дную профилактику, принимая в течение семи дней 
по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для 
детей до 2-х лет – ¼ часть таблетки (0,04 г). При отсут-
ствии йодистого калия используйте йодистый раст-
вор: три-пять капель 5 % раствора йода на стакан 
воды, детям до 2-х лет – одну-две капли.

РАДИАЦИОННАЯ АВАРИЯ – потеря управления исто-
чником ионизирующего излучения, вызванная неис-
правностью оборудования, неправильными действи-
ями работников (персонала), стихийными бедствиями 
или иными причинами, которые могли привести или 
привели к облучению людей выше установленных 
норм или к радиоактивному загрязнению окружаю-
щей среды.

В случае аварии на радиационно опасном объекте 
подается специальный сигнал «Радиационная опас-
ность», затем передается информация о сложившей-
ся обстановке и конкретные рекомендации, в соот-
ветствии с которыми и действуют персонал предпри-
ятий и учреждений.

Сигнал сирены подается для привлечения внимания 
населения и означает: «Внимание всем!». После этого 
сигнала последует текстовое сообщение по одному или 
нескольким перечисленным средствам оповещения и 
будут даны рекомендации населению по действиям.

Услышав звуки сирен, надо немедленно включить теле-
визор, радиоприемник, и прослушать сообщение мест-
ных органов власти или органов управления ГОЧС, а 
также данное сообщение можно прослушать по входя-
щим в систему оповещения громкоговорящим установ-
кам.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ НА РАДИОАКТИВНО 
ЗАГРЯЗНЕННОЙ МЕСТНОСТИ

МЧС РОССИИ РЕКОМЕНДУЕТ

выходите из помещения только в случае необхо-
димости и на короткое время, используя при этом 
респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки;
на открытой местности не раздевайтесь, не сади-
тесь на землю и не курите, исключите купание 
в открытых водоемах и сбор лесных ягод, грибов;
территорию возле дома периодически увлажняй-
те, а в помещении ежедневно проводите тща-
тельную влажную уборку с применением моющих 
средств;
перед входом в помещение вымойте обувь, 
вытряхните и почистите влажной щеткой верх-
нюю одежду;
воду употребляйте только из проверенных источ-
ников, а продукты питания – приобретенные в 
магазинах;
тщательно мойте перед едой руки и полощите 
рот 0,5%-м раствором питьевой соды.

ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ РЕСПИРАТОР, ВАТНО-МАРЛЕ-
ВУЮ ПОВЯЗКУ ИЛИ ПОДРУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ИЗ ТКАНИ, СМОЧЕННЫЕ ВОДОЙ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИХ ФИЛЬТРУЮЩИХ 

СВОЙСТВ.


