
Толерантность – терпимость по отношению к инакомыслию, 

чужим взглядам, верованиям, поведению, к критике другими 

своих идей, позиций и действий. Это искусство жить в мире 

разных людей, способность иметь права и свободы, при этом 

не нарушая прав и свобод других людей. В то же время это не 

уступка, снисхождение или потворство, а активная жизненная 

позиция на основе признания иного.

Толерантность требует предоставления каждому человеку 

возможностей для социального развития без какой-либо 

дискриминации. Это качество личности, которое является 

составляющей гуманистической направленности личности и 

определяется ее ценностным отношением к окружающим.

Обратная сторона толерантности
• геноцид – истребление отдельных групп населения по расо-

вым, национальным или религиозным мотивам, одно из 

тягчайших преступлений против человечества;

• расизм – отрицание прав человека на основании расовой 

принадлежности, исходящее из предпосылки о превосход-

стве одних рас над другими;

• ксенофобия – боязнь иностранцев и представителей других 

культур вообще, неприязнь к ним, убежденность в том, что 

«чужие» могут нанести обществу (человеку) вред;

• экстремизм – приверженность к крайним взглядам и мерам 

(обычно в политике);

• этноцентризм – отчуждение других по причине их принад-

лежности к иной культуре или по причине употребления 

ими другого языка, основанное на представлении о том, что 

одни культуры являются более ценными и развитыми, чем 

другие.

Если по отношению к вам применяется расовая, религиозная 

или иные формы дискриминации или вы заметили явные 

признаки дискриминации по отношению к другим людям, 

сообщите об этом. 

Единый экстренный канал помощи 
(для всех операторов связи): 112
Телефон горячей линии ФСБ России: 8 (800) 224-22-22
Приемная Уполномоченного по правам человека 
в Санкт-Петербурге: (812) 576-58-12
Официальный сайт: www.ombudsmanspb.ru
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Что такое толерантность
Толерантность означает уважение, принятие и понимание того, 

что важно и дорого другому человеку, как он выражает себя, 

свою индивидуальность, чем он отличается от вас. Это призна-

ние разнообразия окружающего мира, открытость, которая 

духовно обогащает. 

Международный день толерантности ежегодно 
отмечается 16 ноября.

Он был провозглашен в «Декларации принципов толерантно-

сти» ЮНЕСКО, утвержденной в 1995 году. Согласно докумен-

там ООН и ЮНЕСКО, «толерантность – это уважение, принятие 

и правильное понимание богатого многообразия культур наше-

го мира, наших форм самовыражения и способов проявлений 

человеческой индивидуальности». 

Толерантность – это гармония в многообразии. Это не только 

моральный долг, но и политическая, правовая потребность. 

Это добродетель, которая делает возможным достижение мира 

и способствует замене культуры войны культурой мира. Ей 

способствуют знания, открытость, общение и свобода мысли, 

совести и убеждений.

Признаки толерантного поведения:
• отказ от доминирования, причинения вреда и насилия;

• терпимость к чужим мнениям, верованиям и поведению;

• уважение человеческого достоинства, прав и свобод других 

людей;

• признание многообразия и равенства других людей;

• сотрудничество, дух партнерства.

Если другие не разделяют вашей точки зрения – это не пока-

затель их несостоятельности. Будьте терпимы к человеческим 

недостаткам и слабостям. Умейте признавать свою неправоту и 

при необходимости – извиняться.

Закон на страже равенства
В Российской Федерации принципы толерантности провозгла-

шает Конституция. Согласно статье 13, запрещается разжига-

ние социальной, расовой, национальной и религиозной розни. 

Статьи 136 и 282 Уголовного кодекса РФ охраняют равенство 

прав и свобод человека. Действия, направленные на возбужде-

ние национальной, расовой или религиозной вражды, униже-

ние национального достоинства, а равно пропаганда исключи-

тельности, превосходства либо неполноценности граждан по 

признаку их отношения к религии, национальной или расовой 

принадлежности – запрещены. Максимальное наказание за 
нарушение закона – лишение свободы на срок от двух до 
четырех лет.

Правонарушитель наказывается лишением свободы на срок от 
трех до пяти лет, если совершил подобные действия:

• с применением насилия или с угрозой его применения; 

• с использованием своего служебного положения;

• в составе организованной группы.

На международном уровне охрана принципов толерантности 
регулируются следующими документами: 
1. Декларация принципов толерантности ЮНЕСКО.

2. Всеобщая декларация прав человека.

3. Международный пакт о гражданских и политических пра-

вах.

4. Международная конвенция о ликвидации всех форм расо-

вой дискриминации.

5. Конвенция о предупреждении преступления геноцида и 

наказании за него.

6. Конвенция о правах ребенка.

7. Декларация о ликвидации всех форм нетерпимости и дис-

криминации на основе религиозных убеждений.

8. Декларация о правах лиц, принадлежащих к национальным 

или этническим, религиозным или языковым меньшин-

ствам.

Как воспитать толерантность в ребенке
1. Будьте открыты и честны, с уважением относитесь к другим, 

выказывайте сочувствие и сострадание. 

2. Поощряйте в ребенке уверенность в себе. Ребенок с разви-

тым чувством собственного достоинства, с высокой само-

оценкой не нуждается в самоутверждении за счет других.

3. Рассказывайте о традициях других народов, праздниках, 

характерных для других стран, и важных международных 

датах. 

4. По возможности обеспечьте ребенку опыт общения с раз-

ными группами людей. Поощряйте отдых в летних лагерях, 

путешествия в другие страны, а ребенку старшего возраста 

можно предложить поучаствовать в благотворительных 

программах.

5. Говорите о различиях между людьми с уважением. Отметь-

те позитивные моменты того, что все люди разные. Детям 

младшего возраста нужно объяснить, что даже если у чело-

века другой цвет кожи или волос, то на самом деле он точно 

такой же человек, как и сам ребенок.

Советы взрослым (родителям, педагогам, воспитателям)
1. Недопустимо делить детей на умных и глупых, богатых и 

бедных, хороших и плохих. Необходимо избегать однознач-

ных, категорических оценок и некорректных сравнений 

детей друг с другом.

2. Сравнивать ребенка можно не с другим ребенком, а только 

с самим собой, подчеркивая тем самым позитивные или не-

гативные изменения, произошедшие в нем за тот или иной 

промежуток времени.

3. Если ребенка постоянно критиковать, он учится ненавидеть. 

Если ребенок растет в терпимости и честности, он учится 

быть справедливым и принимать других.


